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Une nouvelle orientation pour faire face a la crise des
intoxications par substances psychoactives en Ontario

Les politiques fédérale et provinciales en vigueur en matiére de drogues ont contribué a :

* des taux inquiétants d’intoxications mortelles

* un engorgement sans précédent des services médicaux d’urgence (SMU) et des services d’urgence, déja
débordés;

* une insuffisance de financement pour la prestation de services appropriés et rapides aux personnes qui
utilisent des drogues;

* une pression excessive sur les budgets des municipalités, qui doivent faire face a une augmentation des co(ts
des services de police et des SMU pour les demandes d’intervention liées a I'usage illicite de substances.

Quels sont les codts de la poursuite des politiques actuelles en matiere de drogues?
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Nombre d’interventions des

Les substances incriminées comprennent les opioides et autres SMU pour des surdoses
dépresseurs du systéme nerveux central (SNC), la cocaine et présumées d’opioides, en
autres stimulants du SNC, ainsi que d’autres substances Ontario?

psychoactives, a I'exception de I'alcool, du tabac et du cannabis.

Les colts de santé recouvrent les hospitalisations, les chirurgies 5008
ambulatoires, les visites aux urgences, les séances de traitement

spécialisé, les consultations médicales et les médicaments

d’ordonnance.

Les codts liés a la perte de productivité recouvrent la perte 1804
d’années potentielles de vie productive ainsi que les invalidités
prolongées et les invalidités de courte durée.

Les colits supportés par le systeme de justice pénale englobent
les services de police, I'intervention des tribunaux et les services
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correctionnels.
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Autres préjudices résultant des politiques actuelles en matiére de drogues

existence d’un marché illégal épuisement professionnel, perte incommensurable de
florissant pour les drogues, qui préjudice moral et traumatisme potentiel humain et
enrichit les organisations secondaire subis par les désintégration des familles et
criminelles fournisseurs de services de des collectivités, entrainant
santé et de services sociaux, un cycle continu de
aggravant la pénurie déja souffrances et de
importante de prestataires de traumatismes

soins en Ontario,

Quelles mesures convient-il de prendre pour faire face a la crise des intoxications dues aux
drogues? ?

Pour mettre fin a la crise des intoxications causées par les drogues, une
réforme des politiques fédérale et provinciales s'impose.

HealthLe groupe d’experts sur la consommation de substances de Santé Canada préconise
I’élaboration d’un cadre universel de santé publique comportant des dispositions

réglementaires spécifiques pour chacune des substances psychoactives, dont toutes les
substances actuellement illicites, ainsi que I'alcool, le tabac et le cannabis. Ce cadre devrait
viser a restreindre I'ampleur du marché illicite, a apporter de la stabilité et de la prévisibilité
aux marchés réglementés et a donner aux usagers, exposés a des risques graves, voire a la
mort en raison de la toxicité des substances illégales, un accés a des substances plus s(res.

En attendant I'adoption d'un tel cadre politique général sur les drogues, il est suggéré de
prendre les mesures suivantes pour minimiser les colts et les préjudices:

Veiller a ce que les personnes ayant une dépendance aux opioides aient acces a des opioides de
qualité pharmaceutique et qu’elles les obtiennent dans le cadre d’'un modeéle de soins incluant un
soutien médical et psychosocial.

Offrir toute une gamme de services de traitement et de réduction des méfaits fondés sur des
données probantes*>® et répondant aux besoins spécifiques de chaque collectivité, dont des
services visant a réduire les déces par intoxication : centres supervisés pour la sécurité des
injections et des inhalations, avec possibilité de traitement, services de vérification de la qualité
des drogues, etc.

Veiller a ce que les personnes qui utilisent des drogues soient consultées et participent de
maniére effective a toutes les décisions concernant les propositions de solutions®:-.

CEuvrer a I'élimination de la stigmatisation systémique qui décourage les personnes qui utilisent
des drogues de recourir a des services de santé*’.

Maximiser les investissements dans les services de prévention et d’intervention précoce qui
favorisent la santé, la sécurité et le bien-étre des personnes, des familles et des collectivités? (p.
ex. services de logement, allocation universelle, aide a 'emploi, garde d’enfants, sécurité
alimentaire, éducation et autres services ayant un effet sur les déterminants sociaux de la santé).
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La présente activité d'échange de connaissances est soutenue par le Réseau d'échange de données probantes
(EENet), qui fait partie du Programme de soutien au systéme provincial du Centre de toxicomanie et de santé

Camh mentale (CAMH). Le réseau EENet existe grace a la contribution financiere de Santé Ontario (SO). Les opinions
qui y sont exprimées ne reflétent pas nécessairement les positions de SO ou de CAMH.
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